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 المستخلص 

تهدف هذه الدراسةةةة  سل ط ةةةةء ع المةةةة ا تءم  فيةةةةاء  اللاقته   اتدارل جتا لاان شللااق ل ا ن جاعلافيةةةةنرهنه جالافيةةةة  ت  ع ن   ةةةة  ان 

 انفح  هذه الظنههم    خال   هجمحنجل جأ ةةهارهن جسةةلت اللا ن ت   انت جطلاءهمي أه   هذه الدراسةة    اللا هف تءم انههم اللاقته   اتدارل 

اللحث اللا هف تءم أهم أشةةةةانل ج ةةةة ر   لا حأعفيةةةةت  ةلاء   جج ةةةةي ختع د  ء  اتدل ياخت الل ي  اتدرسةةةة   جي مخ جاانك عظه ةلاء    تن  

تءم اللا هف تء ه جأسةةلن ه جدهتج بقله جتااه ضفمةةت ال سةةن ت  تن   ةةنتد ارسةةهم الظنههمت    نج    اللاقته   اتدارل ج  ةةنتدم التاع تءم  

 اللااق ل ا   الحد ث ت

  ءتنك   لانح   : 

 (سء ك اتلاقتهه  اللااق ل ا نه  اللاقته)
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 المقدمة 

 قلافيةةةةةةه اللاقته    ت أعنا ال نأ جه  أ ه ت سملنطه    خال  ثل    الدراسةةةةةةنك ال نت   لذل  

ج لدأ    تشل ق  اتلا ء  رنهن ط يي سل اا ر ال د د    اتفيةةةةن ت  أه    د اللاقته اتدرسةةةةش   شةةةةها    ن    

ذرجطه   اتهحء  ارسنس    أن اللاقته   تته  لاه    الت  ل  ثم  لدأ  فيات طدريجش   اللازا د ثم  صت سل

تن  ا ن   اتهحء    ء تتهحء  الثنع        اللا ء م الا لادا ش ثم   ةةةةةةةةةةلاته ج لدأ شحل      هاحت القمةةةةةةةةةةمخ  

الجن     جهقنك ال د د    أع اع اللاقته جأشةةةةةةةةةةانله  قان طقته ل ظش جطقته ا ةةةةةةةةةةدي ج طقته سلا ج  جطقته 

يجب جال  اللاقته اتدرسةةةةةةةةةش  حدجثاثل    ارسةةةةةةةةةلنع ال  ط ةةةةةةةةةنتد    االاتنتش جطقته تند ش ج  اد ال

 تء قن اللا هف تء ان تقي حدجمان

ج لءلاقته اتدرسةةش الاثل    الج اعب ال ةةءل     شةةد دم اعت رم تءم اللاا  ذ  ةةح   أج  لاقته 

تءم حد سةةةةة اا لذل    لان اللاقته  فيةةةةةاء  سةةةةةء     حن  ور ختلم ج قلحش ج ةةةةةي دهتج  انفح  جتا  له 

 حتى لا  لا فيم   المجلاتي ج لازا د

ف قد ن  ا ن الت ت  ةةةةح   لءلاقته  اح  أن  ا ن لد ه ال د د    اتفيةةةةااك الق  ةةةة    ثت 

اع ف جال زل  الاالاتنت   جال حدم الق  ةةةةة   جسةةةةة ا اللا افن الق  ةةةةةش جعدرم ار ةةةةةد نا ج ء  الث     ا خه   

 جاع ف    الذهنع سل اتدرس  جبقب الذهنع سل ان 

لذل  ط لان  فيةةةةةةةةةةةةةاء  اللاقته    اتفيةةةةةةةةةةةةةااك الاالاتنت   احن   ال  ط مه   المجلاتي  فيةةةةةةةةةةةةةات 
  ءح ظ ت 
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 -الدراسات السابقة:

 ( ٢٠١٢دراسة فوزية غماري )

(جتا لاان  لا د ه الذاك لدل طا  ذ   bullying school  ق ان انههم اتمةةةةةةةةةةةةةةن       ار هان (

 (٢٠١٢ هع ) – هحء  اللا ء م اتلا سع بم ند   الجزا ه  

هدفت هذه الدراسةةةة  سله اللحث ت  انههم اللاقته ال   لا ه  حن داع اتهحء  اتلا سةةةةت     دهف 

ال  يما  أن طلام ز ا ام ج  ةةلا ل ط د ههم لءذاك لدل التاع المةةحند جتهدف أ مةةن سل   هف  ارع اع 

خاحن هذه اتمن  نك ج انن ج  تان جشدتهن جالافي  أ من ت  ا ور الق     ال  ي  ال  طقلامخ ت  هذه 

دنللن    اتهحء    4190ال ةةةةةةء   نك جهش ط ةةةةةةلب اللال ت اللتشا  للا د ه الق ذ  ج د نءت هذه ال  ق  

م ال نم جت طتل ن   ن  ذ اتمةن    تء ام لةةةةةةةةةةةةةةةة)يان اتلا سةت  لءلا ء م جت اخلا نرهم تفية ا  ن     دارل اللا ء 

 ال  ذ( ج   نل ط د ه الذاك لة) رجزعن (

ج د أااهك القلان مخ جالإحصةةةةةةةن  نك سل اعلافيةةةةةةةنر انههم اللاقته ججا يهن    ار هان     هحء  اللا ء م 

اتلا سةةةةةةع  درانك ةلاء    تن  ج ةةةةةةح أن اللاا  ذ الذ    لا ه ةةةةةة ن لءلاقته    الق ت  الفيةةةةةةد د جاتلا سةةةةةةع  

   نع ن     ء  ط د ه الذاك

 ( ٢٠١٧دراسة مني عبد العزيز)_

 الا لادا     ق ان  هنا مخ ط د ت ال ء ك ع ض حدم اللاقته لدل ت ق     طا  ذ اتهحء  

ت  ده ن  الا لادا   ج د هدفت هذه الدراسةةةةةة  سل ط ء ت جخ ض حدم اللاقته تءم اللاا  ذ   اتهحء  

 الا لادا   طءت ذا ج طءت ذم   اتهحء    80ستداي  هنا مخ للا د ت سةةء  ام جطا عت ال  ق  ارجل   لءدراسةة      

ج نن اتقامخ اللاجه بي ه  اتقامخ الذي  لام تء ه الدراسةةةةةةةةةةةةة  جاسةةةةةةةةةةةةةلاهمد ت    نل اللاقته ج   نل ات ةةةةةةةةةةةةةلا ل 

 الا لاصنيي جالاالاتنتش ج د أااهك القلان مخ فنتء   تنل     خ ض شدم اللاقته لدل اللاا  ذ

 Dadisman & farmer & petrin (20١0دراسة فارمر وآخرون) 

هدفت هذه الدراسةةةةةة  سل ط   م فنتء    هنا مخ اللا ء م اتلاه   اتقندن اله     لءتهاه   جالذي   لاتد 

تءم زديم ال تش لدل ات ءت  ج لدل التاع بهدف ال الحد جاللا ء ت    سةةةةةةةةةء   نك اللاقته جطمةةةةةةةةةتقت 

دةنلةب جدةنللة  ج ةد  ةنم  ات ءت ن  لا ةدح يرجل ح ل   166  ءتةن جر ي   39الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  ارجل ة  تءش ت قة  

الةد قةن  ةنك الاالاتةنت ة  جساهاااك اعها ع الاالاتةنت ة  ات هف ة  جتتء ةنك قت تةنك ار هان    اتهاه      

 أات ط   م ج  ازع  ات ءت    حنل  ات نرع   د  

 ( ٢٠٠٣)    Baldryدراسة بالدري

هدفت الدراسةةةةةةةة  سل ط  ةةةةةةةة ح أمه   ققن قن سرشةةةةةةةةنيد   اللا ء ت جالحد    سةةةةةةةةء ك اللاقته لدل داع 

اتهحءلا  ارسةةنسةة   جالثنع    جم ةة   قنس اتدرسةة  ج د طا عت ت ق  الدراسةة     قت تلا  به ل   ط     

 ت ن ج د أااهك القلان مخ دنللن جنت الننا مخ أر ي اء ةةنك طدر ل   ت ط  ةة تام سل اء ةة  جاحدم أسةةل  12
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انخ ةن    ةةةةةةةةةةةةةةلا ل اللاقته الج ةةةةةةةةةةةةةةدي ج اللاقته الء ظش لةدل المجت تة  اتلاةدر ة  اللاجه ل ة    ةنرعة  شلمجت تةنك  

 ارخهل المن ت 

 ( ٢٠١٠دراسة ابو عرار )

هدفت يراسةةةةةةة  أ   تهار سل اللا هف تءم اللاقته   ةةةةةةةء ك لدل دءل  اتهحء  الإتداي      يه ال ةةةةةةةل   

دنللن جدنللن جالذ   ت اخلا نرهم تفيةةةةةةةةةةةةةة ا  ن   ال نم الدراسةةةةةةةةةةةةةةش    315جطا عت ت ق  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ارجل      

تهاطب جطاهش ج د  في ت الدراس  ت  علان مخ ط  ح أن نمع الملع ال   ي ه  أج أجل ا  2009  2010

  اتهطل  الثنع   جانا القتع اللا ةةءتش   اتهطل  الثنلث  أ ن   اتهطل  الها    انا نمع الإهنل ج   الق ةةىالقتع 

   اتهطل  اعن    ج ارخلم ف د انا نمع الحتن    

جسةةةةةةةةةةةةةةء ك اللاقته  ةد اةنا   يراة   لاةدع ة  ججاةدك فهجتج ذاك يلالة  سحصةةةةةةةةةةةةةةةن  ة    اللاقته الء ظش 

جالج ةةةةدي جالاءش ح ث ط  ةةةةءت الدراسةةةة  سل علان مخ  ات   ثت أعه   اد تا   ارطلند   سةةةةءل   سحصةةةةن    

 يال     الملع ال   ي جاللاقته الء ظش جالج دي جاللاقته الاءش

 ( ٢٠١٢دراسة خوخ )

ال هجتج     هط  ش ج  قهم مةش اللاقته اتدرسةش   تدم  انراك  اسةلاافيةنفيراسة  خ س هدفت سل 

دةةنللةةن جدةةنللةة       243 قاةةن اتاةةنراك الاالاتةةنت ةة  ال  ط ةةةةةةةةةةةةةةام   اللاقل  شللاقته لةةدل ت قةة  طا عةةت      

داع الصة  ال ةنيل الا لادا ش    د ق  ادم جطا عت أيجاك الدراسة     تدم  ا ناك  قان )    نل 

اتانراك الاالاتنت   ج   نل اللاقته اتدرسةةةةةةةةةةةةةش ج  ن ت ارطلن   لسةةةةةةةةةةةةة ن جاخلالنر أيل يلالاك لء هجتج    

 اتلا ستنك  ل اتهطلت  ج مء ت الاعدار اتلا دي اللادريجش(

 قهم مةةةةةةةةةش اللاقته اتدرسةةةةةةةةةش   اتانراك  ضنج د ااه   القلان مخ جا ي فهجتج ذاك يلال  سحصةةةةةةةةةن     

 الاالاتنت   ج  هط  ش اللاقته اتدرسش

 : ملخص الدراسات السابقة 

   خال اسةةةةةةلا ها  ال د د    الدراسةةةةةةنك ال ةةةةةةن    ال  ات      ةةةةةة ع اللاقته اتدرسةةةةةةش جال  ت 

ته ان    خال اللنحث  ج ه م اخلااف الل ينك ال  أاه ت ف ان هذه الدراسنك جارعظت   اللا ء ت   سلا 

   الدراسنك  ات هج  أعه هقنك الاثل    أجاه الفيله    القلان مخ 

خن ةةةةة  الدراسةةةةةنك ال  ات   ال د  ال هتح ج   خال مء ت هذه الدراسةةةةةنك جاسةةةةةلاهما  القلان مخ 

 ط  ءقن سل ال د د    الق ن  أهان  ن  ءش:

أن الملع ال   ي ارجلي    ارسلنع اتلنشهم لحدجث اللاقته س اا  نن نمتن سن ب أج ط ءتش   •

 أج سهنلي 

أن التءل  اتلاقتهجن لد ام ال د د    ال تنك اتهملاء   ج نللن  ن  ا ن لدل المحند ع ل    •

  قهم م     ط د ه الذاك 

 الملع الاع  نلي جالاالاتنتش    أهم اتنراك ال     م تء ان اللاقته  •
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أن الذ نا ارخا ش    ار  ني ال  ط ام   اللاقل  شللاقته اتدرسش س اا أ نن س ف يحدث   •

 .أم ل  يحدث

           البحث والأدوات المستخدمة:منهج 

     د الدراس   الظنههم  هذا اللحث ت اسلاهمدام اتقامخ ال   ش للا ء ع الم ا تءش ال  ا ت ال  ط مه تءش  

  ارخهلجالظ اهه    الظنههمت ساهاا بحث ي  ن ت  الظ اهه اتدرس    ثت اللاقته جط   ح ال ا نك    هذه  •  

  ثت الإي نن الإلا ج 

  اسلاهمدام اتقامخ الإحصن ش • ت

جه  تلنرم ت  ارسنل ب جالتهتج اله ت  ه جط لاهمدم هذه ارسنل ب   جمي  نف  ات ء  نك الإحصن    ت   

الل نناك   اتقت    حذه  اللا  لاك  ط دح قت ت      جال  نم  لاحء ءانه ج   ثم  الإلا ج   جالإي نن  اللاقته 

 جدهتج ال ا   الظنههمجاسلنع حدجث 

 : الاسلال نن ات لاهمد  يجاك • الا

 

 

 

 

 

 أولاً تعريف التنمر : 

  : لغوياً ر ـالتنم-أ

 قظ ر   المجءد اعن ذ   نل لءهات سةةةةةةةةةةةةةةشا اعءن  د نمه  لا  انا    لانع ل ةةةةةةةةةةةةةةنن ال هع  

 جطقته  جنمه جااه  أي  له جتل ه  جطقته له أي طحل جطقاه رن اتلاقته لا طء نه أ دا الا  لاقاها  ن لن 

 : اصطلاحاالتنمر  -ب

ظش  فيةةةةةةهمي  الج ةةةةةةتش جالق  ةةةةةةش جالجق ةةةةةةش جالء  ارذل  ني أعه سةةةةةةء ك  لا تد  ادف سلحنتج 

         دهف شهمي  خه   ي

ج هي رابي جسةةةةءش أن اللاقته   لان اءم جا ةةةةتاني  لااهر تدم  هاك جيما  أن  ا ن ع  ةةةة ن أج 

ا ةت ن    انعب شةهمي أ ثه   م أج قت ت     ارشةهمن  لفيةهمي  خه أ ت   م  قام جه  ف ت ناطمخ 

    تدم طانف  ال  ل    الفيهمي اتلاقته جاتلاقته تء ه)المح  (

أن اللاقته   د ع تن    أع اع الإسةةةةةةةنام الء ظ   أج الج ةةةةةةةد   ات صةةةةةةة يم   ج هي  ء لاذ ج خهجن ت

 جاتلااهرم جتهدف سل سلحنتج المهر ضشهمن   خه   

 ي ز ج  عه اللاقته تءم أعه ف ت يحدث تقد ن  فيةةةةةةةةةةة ك شةةةةةةةةةةةهمي   ي    القنح   -ج  هفه  لز

 ارذلالج ةةةةةةةت     سةةةةةةةء   نك   صةةةةةةة يم ج لااهرم بنه شةةةةةةةهمي  خه أ ت   م لاش   ةةةةةةةلب له الإذلال ج 

 جالاهع جهذه ال ء   نك ت ط   تان سلي أر    اع اع

  ت  الء ظ    ثت الفيلان م ارل نظ اللذ ي  النوع الأول:
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 ت الج د    ثت المهع جاله ت  النوع الثاني:

 ت اللاقته ت  ده ن الإع عته  اللاقته الإل ا ج  أج النوع الثالث: 

 ت   ثت عفيه الفين  نك الاالاتنت  ه   : النوع الرابع

ج هل الاثل    اللنحث ن ان اللاقته الإل ا ج  ع ع  لات ز ج ق صةةت ت  أشةةانل اللاقته ارخهي 

٪   اللاا  ةذ  ةد  ةن  ا    ةت ع ع أج أ ثه     ةت هةذه الاع اع لءلاقته   ٥٠_٪٤٠جا  ح اللةنحث ن أن     

 س ن  ح   أج  لاقته

اللاقته ضعةةه سةةةةةةةةةةةةةةء ك تةةدجا  يا تةةن  ةةن يحلا ي تءم تةةدم ط افن لء  ل    حقةةنن خ    تهفةةت 

الج ةةةةةةدي  الاتلادااالمةةةةةةح   جاتلاقته ج لات ز شللااهار خال أج نك ز ق   جله ال د د    ارشةةةةةةانل طفيةةةةةةتت 

الحد ث  لإرسةةةةنل رسةةةةن ت  الاطصةةةةنلجاللااد داك الء ظ   ج ل الء ظ   جالإهنناك جطفيةةةةتت اسةةةةلاهمدام جسةةةةن ت 

   ه ا  جمحلم جرسن ت تهد د ججت د

الي  الإسةةةةةةةنام أع اعط ه  ن شةةةةةةةن ا لءلاقته ح ث طهل أن اللاقته ه  ع ع       سسمنت تجط دم هنل 

تءم فهي أج قت ت  أخهل   الاتلادااال  م     اسةةةةةةةةةةةةلاهمداميحدث تقد ن    م فهي أج قت ت     فهي  ا خه  

   ال هي ضشةانل  لاق ت   قان  ن ه  ا ةدي أج ل ظش أج ع  ةش أج االاتنتش جله مام  خصةن ي هش أعه 

 ت ف ت  لااهر ج   ص ي ج ج لات ز   دم اللا ازن    اتلاقته جالمح  

جار   ج د ه ال ا نك  الاسةةةةةةلا هارجالق  ةةةةةةش ج ادي  الاالاتنتشجاللاقته   ةةةةةةلب طفيةةةةةة هن لءلقنا  

ج فيةةات تن  ن أ نم الهفن الإع ةةن  جالهل  الذي  نينا سل ه ي ققن   الاالاتنتشأ مةةن ج  تي اللا ا ةةت جاللا نتت 

 ال ن ش الذي يتن سل 

 علذ ال دجان بجت ي أشانله جأع اته جب د ذل      له ط نل: ﴿جلا ط لادجا سن الله لا يحب ات لاد   ﴾ 

     له: ﴿ات ءم    سءم القنل    ل نعه ج ده﴾ ( ءم الله تء ه جسءم)جنهش ت  ذل  الهس ل 
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 انواع التنمر  ثانيا : 

 

 التنمر المدرسي

ضعه انههم سةةةةةءل   طلا دي أسمنثهن  ثت اللءتج  جالاسةةةةةلا  اا جال ه ب ج د   الح ةةةةة  أجشري تهفه

 عفيأك هذه الظنههم   الحهع جاعلافيهك    دارسقن   لب الاعلافينر الإتا ش الحهتح جال  ت  جالاع لانح

تهفه )يان أل  ذ(ضعه أف نل سةةةةةءل     صةةةةة يم ج لا تدم    م بهن طءت ذ أج أ ثه بنه طءت ذ  خه 

أج قت ت     اللاا  ذ  حه  سلحنتج ارذل ج اللا ةةةةلب شتمةةةةن    جه   لااهر تءش الاثل    ال  اك ج   

 نا  جاللا   خ( هذه ارف نل احلاانك ا ةةةدي ) نلمةةةهع جالدفي( أج شلاءتنك ) نللااد د جالفيةةةلان م ج الإ

 ت )أج  دجن اسلاهمدام الاءتنك أج اللا ه  الج دي  ) نلإشنراك الحل لا    أج اللاافيل جال ل ل شل اه

 

 
 ت  (۱۹۹۷أشانل اللاقته اتدرسش )أتمنا ه ي  اللادر ذ بجن    فء ر دا ) ( 1

 (1)أشكال التنمر : 

 ثت ا لازاز ا خه   جاحج م الج ةةةةةدي تء ام جأخذ تهلاءانتهم شل  م أج سةةةةةلام ضسمنا  ل   _تنمر مباشــــر:١

 لا   

  نن الاسلال ني  فيات  لااهر جاعصنم  تنمر غير مباشر :_٢

 ج لامت  ته    ر  ل لا    اخا  نً ج  ل عانك  تخدش الح نا _تنمر جنسي :٣

  لا ه  اتلاقته   هذا الق ع ل ص ء  جاق ه جل ن جيدع  اتلاقته تء ه _تنمر عنصري :٤

 التنمر الجسدي/ المادي 

_ لام ج  ه ضعه أذي ا دي  لااهر ج لا تد    م  ه اتلاقته ج  يي سل سلحنتج المهر شلمح   

 (2)تاتلاقته تء ه ج  ذي ع   ن جا دد ج فيتت تدم أع اع  قان ال ه  جالمهع جاللصن أج ال ه   

 

أشةةةةةةةةةةةنر ف ز ج  نك سل أن اللاقته الج ةةةةةةةةةةةدي اتنيي ج اللاقته الء ظش   لانان    أ ثه أع اع اللاقته ال    ن  

 ت  قان ارد نل ذجتج فه  القفين  جع ي الاعلالنه

 

(   ل  ( : اللاقته اتدرسش لدل ت ق     ارد نل ات ن   ت ء ن ال ن ء  لءلا ء م : ۲۰۲۰)أتيتم سيمنن محتد ا      ج خهجن )(  2
 قء  شلنع اللنحث    ال ء م ال      ال دي الها ي( 
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 التنمر الانفعال 

اللاقته ال ةند ش     لةت اللةنحث ن ج ا ن  ه  اتلاقته   الإع ةن     شةةةةةةةةةةةةةةةأن  لام ط ةةةةةةةةةةةةةةت لاةه 

المةةةةةةح   جتخ  ض يرا  م لاان  ق  ةةةةةةان جطلامةةةةةةت  اللاجنهت جال ل ل جالإ  ني ت  ار ةةةةةةد نا جطصةةةةةةب  وره 

جاللاقته الاع  نلي ه  ع ع    أع اع ال ةةةةةة تهم الاالاتنتش   الق  ةةةةةة   اعتلم ج احظه ا خهجن تءم المةةةةةةح  

  (3) (Litz;2005ال  ط لب س ذاا ا خه   )

 التنمر الإلكتروني :

  د اللاقته الإلا ج  شةةةةةةةةات    أشةةةةةةةةانل اللاقته ج لام  صةةةةةةةة رم  ل  لنشةةةةةةةةهم جل ذ جاان ل اه 

 ش خه   ارذلج  هف ضعه سلحنتج 

 (4)ت  لااهرمشسلاهمدام جسن ت اللااق ل ا ن الحد ث   )اللاء   ن الق نله جالإع عت( جذل   ص ر  لا ديم 

 التنمر اللفظي : 

اتلاقته   لءاءتةنك جال لةنراك     ةد اللاقته الء ظش أ ثه أع اع اللاقته اعلافيةةةةةةةةةةةةةةةنراً جه  اسةةةةةةةةةةةةةةلاهمةدام

  ض  جسداتج  جالإشةةةةةةنتنكجالفيةةةةةةلان م لءلااد د أج ال ةةةةةةهمه   جاللا ء ت    شةةةةةةأن ا خه   جالاتهن نك اللندء  

  (3) ارل نع اتلق   تءش أسنل  الجقذ أج ال هتجه أج الد  ه أج التل    الاالاتنت  ه أج الإتن  ت

 
 ( ۲/ س ا ل ا   اللاقته    القظه   جال ا  / دل ه ) ٢٠١٢س د أ   الددر  / ( 3
    م(٢٠١٨الجزا الثن ه  قن ه ل ق   ١٧٧)قء   ء   ال    ه ان    ارزههه ال دي  (4

 أسباب التنمر:ثالثاً : 

جلا  يما  ري د ت أن  لا ءم سء ك اللاقته جيمنرسه   ات اهجف    ق    ،لا أحد   لد  لاقتهاً   

  -جطلا دي ارسلنع ال  ط ام   حدجث انههم اللاقته ج قان مام  ت ا ت ر     :

 عوامل نفسية: 

طفيةةةل هذه ال  ا ت الي اعصةةةن ي الق  ةةة   لدل اتلاقته جال  طدف ه ل ةةةء ك اللاقتهه ج طل  هذه 

ال  ا ةةت تءش الحها ز جال  اد ه جال  ةةد الق  ةةةةةةةةةةةةةة ةة  ج الإحلةةن ه جال ءن جالا لايةةنعه ف قةةد شةةةةةةةةةةةةةة  ر الت ةةت 

 اتاه جلا يجد أي اهلاتن ن  ه أج  فيةةةهمصةةة لاهه ج صةةةلح اللا ءم  ن     ا نشلإحلن    اتدرسةةة   ثا تقد ن  

 ه د ال  ةةةةةةةةةت سل انه جتدم الاهلاتنم   دراطه ج   لهه فلن ذل    لد لدل الت ت الفيةةةةةةةةة  ر شلحمةةةةةةةةةب جاللا طه 

جالاع  نل ل ا ي ت ا ن اق ه    م  ن أهدافهه   ن   يي سلي تهنرس  سء ك ال ق  جاللاقته تءش ا خه   أج 

ال  طلاتءب    التنلب الحصةةةةة ل تءش    ارسةةةةةهمذاطه لفيةةةةة  ره ضن ذل    هط  ةةةةةح ده جط طهاطهه جأ مةةةةةن  تءم  

  ةةةةةةلا ل  هط ي ادا    اللاحصةةةةةة ت  لا دل  دراك التنلب ج ا انناطهه  د   ةةةةةةلب هذا ال ءن لءتنلب ج د 

  (5)  يي سلي الا لاينعه جيج ءه   هط هذه الاع  نلاك جالحمب    خال تهنرس  سء ك اللاقتهت

 

 سء ك اللاقته تقد الاد نل جاتهاه   التل   ارجل ( –(  ٢٠١٣يت تءم   سم الصلح ت جيت محتد فهحنن  منه ( ( 5

قطاع العلوم الأساسية – قسم الفيزياء           155         المجلد الأول يوليو 2024



 10 

 عوامل أسرية: 

للأسةةهم أه    صةة ل   طفيةةا ت شةةهمصةة ه ار قنا ه ح ث  لا زز ال ةةء ك اللاقتهي تقد الفيةةهمي 

اتلاقته    خال الاسةةةةةهم تقد ن لا   ن ت   ةةةةةء ك  خه  مةةةةةني  ن م تءم اللااد د جال  نع  ل اللد ه  لني 

اتلاقته ج   ي  ه ح ث  داه خن ةةةةة  جأن تءش اللا ا ه جالإرشةةةةةنيش    شةةةةةأعه أن    م ال ةةةةةء ك اتقحهف لدل 

اتلاقته   ءد أفهاي ارسةةةةةةهم أج   مةةةةةةان ف تن    ء عه تءم ع   فيةةةةةةن ه حم ه جفمةةةةةةا ت  ذل  فلن اسةةةةةةلاهمدام 

ارسةةةةةنل ب ال ةةةةةءل    ي ار قنا سةةةةة ف   يي بهم سل سةةةةةء ك اللاقته الذي يج ءام  فيةةةةة هجن شل  م جال ةةةةة تهم 

 (6)  جاح تق  جاره   جه     اعت رم

 قلاتش اتلاقته    ةةنللةةن سل أسةةةةةةةةةةةةةةه ط لان اتفيةةةةةةةةةةةةةةةن ةةت رجط     شه بح ةةث  لا  ي اتلاقته تءم هةةذه 

ال ةةء   نك ج لاأمه بهن رمها سةةءل نه تءم سةةل ت اتثنل: ال  ةة م تقد اللا ن ت  ي ار قناه أج الاتلاداا الج ةةدي 

  (7)تهمتشلمهعه أج     ض ارح نن   لان اتلاقته جالداه أنم ذ  ج دجم ف  ءد سء   ن

ج  لاأمه بهن رمها سةءل نه تءم سةل ت اتثنل: ال  ة م تقد اللا ن ت  ي ار قناه أج الاتلاداا الج ةدي 

شلمهعه أج     ض ارح نن   لان اتلاقته جالداه نم ذ  ج دجم ف  ءد سء   نتهمه جالمحند    في ن   ات 

 لن   زا دم أج   هد ت

 
قءه  ء ه أ  ل الد   جالدت م شتق ف   ال دي   - انهه اللاقته الدجافي جاتظنهه جال ا     –(  ٢٠٢يت تنيل الصنجل ا   ز د (  (  6
(٣٩) 

 

 عوامل مدرسية: 

جط لان اتدرسةةةةةةةة     ال  ا ت اتات  رنهن  انن اللا نا التنلب    م نفنك ةلاء  ه بح ث   ةةةةةةةةهع  

ذل  رمه   مةةةةام  ل ض جخن ةةةة  تقد ن طا ن سيارم اتدرسةةةة   ل  الات  شلجنعب ال ةةةةء  ش لءتنلبه جهذا 

ام التءل  لل مةةام  أ ن ختأ    اتتا  أن ط ي ف ه اتدرسةة   رنهن سةةلا ةةتح  زديم انههم اللاقته جتدم اح  

 الل ضت

طفيةتت ال  ا ت اتدرسة   م نف  اتدرسة  ه جا  ع اتنيي ه جالهفنتجه جيجر ات ءم جتا لاه شللاا  ذ  

ه جتهنرسةةةةةةةةةةةةةة  ات ءم ال ق  تءش التاع ط لان    ال  ا ت ات مهم    م تءش سةةةةةةةةةةةةةةء ك التنلب اللاقتهي ياخت 

جت      تقد حدجي اخمةةنع اتدرسةة  ه ح ث ان ال ق  الذي يمنرسةةه ات ءم تءم اللاا  ذ  اتن  نن ع ته 

اللاءت ذ له سم نً جدنت  ه فا د أن  درك أن الاخمةةةةةةةةةنع الظنههي    ت يحتت    د نطه  هاه   ه ج قلافيةةةةةةةةةه 

ل ا ن رأدً  مةةنياً    طا  ذ الصةة  ج   ش ش طا  ذ اتدرسةة  ه ج د  صةةت سل يرا  اللاقته ه ج د طا ن 

ءت  ه ج ةة   اللاحصةة ت الدراسةةش لءلاا  ذ ه جاللاأمل ال ةةءبي  اتتنرسةةنك الاسةةلا زاز   اعندي       ض ات 

لجتنت  الهفنتج ه جاعصةةةةن ي الق  ةةةة    ل ال ةةةة    ه ج ةةةة   ال ا      اتدرسةةةة  جأجل نا ار  ره جالظهجف 

 قءه –( اللاقته فى الل ي  اتدرس     ا  ه جاوره ٢٠٢٢يت هله ط ف ن ا   ت نيم  )(  7
 ان    الز لا ن الدجل   (
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جال  ا ت ارسةةه   جات  فيةة   لءلاا  ذ ه ج ةة   شةةهمصةة   ات ءم جتدم ستن ه شتنيم الدراسةة    ت هذه ت ا ت 

 د ط نتد تءم اا ر سء ك اللاقته لدل اللاا  ذ  تن أن ال ا نك اتلا طهم ياخت اتدرس  جالإحلن  جال تي 

 ا ت ط يل سل الإحلن  تهن  دفي  لءلاا  ذ ه جطادل ال صةةةة له جأسةةةةء ع اللادر ذ  ل ال  نل ه  ت هذه ت

 (8)لء  نم   ء   نك اللاقتهت اللاا  ذ

 -عامل تكنولوجي :

ارل نع الال ا جع   جال ق   : اتلاني  ثل    ار قنا تءم  مةةةةةةةنا ال ةةةةةةةنتنك الت ال   تهنرسةةةةةةة  

ال نع ال ا جع   تق    جفنسةةةدم تءم أاازم الحنسةةةب اج اح اط  ا ت ل  هجهش ال  ط  م فاهتهن ارسةةةنسةةة    

ب للاحصةةة ت أتءم الق ن  جال ح دم تءم   نه م  ثت ال  م اعنر   جسةةةحن اعصةةة م جاسةةةلاهمدام  نف  ارسةةةنل 

جالاعلاصةةةنر يجن أي هدف طه  يه جيجن  ءن    ارهت تءم ات ةةةلا لت الق  ةةةش ح لاا ار قنا الذ     لانجن 

الح نم اسةةةلااتنلا حذه اتلنردكه فلا  ل تقدهم القزت  ال دا    لحلهم ف تنرسةةة ن بهن ح نتهم    دارسةةةام أج 

جهذا  ات  خته شةةةد د ج قلحش تءم ارسةةةهم  فيةةةات خن  تدم      نرفام جا  ت  بهم  ق ذ الا     

ال ةةةةةةةتنح  لا   ي ار قنا تءم هذه ارل نع جالحد    جا يهنه ج ذل  تءم الدجل   فيةةةةةةةات تنم أن طلادخت 

جاقي اعلافينر طء  ارل نع اتهم    جل    ءت  ال نع ن رنهن طد ه ارا نل جط لا  بهم فا د جأن منربهن  تن 

  ل اتهمدراك ان ن لفيدم اعت رمتمنرع يخ

 
    نل ال ء ك اللاقتهي للأد نل جاتهاه   _ يار ا انا لءقفيه جاللا ز ي  - ( ٢٠١٦ي قدي محتد يس  م )( 8

اعلافيةةةةةةنر أفام ال ق :  لاحء ت  ن  هاه ارد نل جاللنلح ن    أفام جاد أن  فيةةةةةةنهدم ال ق    

ارفام  د زايك  صة رم ة    جأن ارفام اتلاهمصةصة    ال ق  الفيةد د  ثت  أفام  صةن ةش الد نا جأفام 

ا  الت ت أج ال لات احتجش يجن رايع أج ت نع  د طزا دك أ مةةةةةةةةن  صةةةةةةةة رم لا د    اللاصةةةةةةةةدي حنه ف  ةةةةةةةةلا

الفيةنع بمقظه الد نا ج  لان أن       م  ذل   تن أجحش سل ه ال  ءم ه  اللتت الفيةجنع الذي  قلحش ط ء ده 

فلطدجن ار ق   تءم ال ا ه ط ء دا ح لاا ار تنل ج  ةةةةةةةة  ن لفيةةةةةةةةهاا  ا ذ طفيةةةةةةةةله  ا  ةةةةةةةةام جيج ء ن    

هجيحلا ظ ن  صةة ر تد دم حم    هفامه   ةة رهم  ةة را شةةهمصةة   لح ةةنشتهم تءم   ا ي اللا ا ةةت الاالاتنتش

 (9)ج لاحنفت  ثل    ارهت ت  هذا اللا ء د الذي  ز د    حدم ال ق    اتدارل أج الجن  نكت 

أفام الاهط ن ال ق    : أ ط لاصه أفام ال ق  تءم ارفام الح     ال  يمثءان تهثء ن  ت ج ءت  

ت ةةةةةةةلا ل أفام الانرط ن ال    مةةةةةةةش الت ت أ ن ان   ظم ج لاهه ج ظ  ارهت أن أ قناهم    أ   ح ث لا 

لا لت الت ت الصةةةةةةةةحل  فيةةةةةةةةنهدجن طء  ال ق اكه جالحن أنهن اخته   ط  ةةةةةةةة ت طء  الهسةةةةةةةةنل  ال ق    ح ث  

ارفانر  صةةةةةةةةةةة رم أسةةةةةةةةةةةهع    الالنره جح ث ط لاتد أفام الانرط ن تءم ال درم اعنر   الزا دم جاللاهم ء   ت  

ال تت اللفيةةةةةةةهي   ب ةةةةةةة د أمه ال  م   اللا ن ت    أ تنل ال  ءم فتصةةةةةةةتءحنك اسةةةةةةةلاهمدام ال ةةةةةةةحه جسشيم 

ع  ض ةةةةحنع ال  م ار ن   ات نركه هذه  اعصةةةة م بحه   جاحدم جاسةةةةلاهمدام    دك ج قفيةةةةتنك جالاسةةةةلا ن
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 قلافيةةةةةةةةهم   طء  ارفام الانرط ع   جالي ط ةةةةةةةةنهم   سيجني   ي  فنسةةةةةةةةدم     خاحن الت ت تءم اسةةةةةةةةلاهمدام 

  (9)ال ق    س ء  جح دم لق ت الح  تج أج لل ع ال  تهمت

جط لان هذه ال  ا ت الثاث هش ال  ا ت اله   ةةةةةة     اا ر اللاقته ج  اد ا مةةةةةةن ال د د    ال  ا ت الاخهل 

  ثت 

  )10)الاح نل شلحلم    ز ا هه جشللانلي طز د تقده اله ل    ال دجاع  ت •

ا خه تدم ط د ه الذاك الالل لدل اتلاقته لدرا  ط  ةةةةةةةةةةةءه لءحهجر جاللاانه ج  ن ءه   الجنعب   •
 ال درم تءم  لع اع  نلاطه جطصهفنطهت

 ا تهاشك الفيهمص   ج ار ها  الق     جمحنجل  م  ن الذاك  ته    خندي ت •
 اتلاقته  نن  ح   للاقتهه ح ث أن  ثلا    اتلاقته    نع ا  حند طقته  •
 (11)  المح  تتدم ال تش شرمه ال شا الح   ش لءلاقته تءم  •

 التنمر المدرسي :أثر رابعاً : 

 المقدمة ؛

 لا ه  ال د د    التاع   اتدارل لظنههم اللاقته     لت ز ا امه تهن   لب  ور سءل   تءم المحند  

 جاتلاقته   جاتفينهد  ت

 
 (٢٠١٨قءه  ء ه اياع ال دي ال نيل جال فيهجن الجزا ارجل ي  تن) ( 9

   2021 يراس  ف ا   - اللاقته     قظ ر سسا ش  - أ تيت   نا ال  د ل ل  ال نر ( 10

 ُ لان اللاقته بمثن   جحش ة   شلق ةةةل  لءمةةةح  ه ج   ي ذل  سل ال د د    ال  ا ت الج ةةةت    

 جالق     جالاالاتنت   جارسه  ه  ثت     ال  م اللدع   أج ع ي اتانراك الاالاتنت  ت

طلاق ع ا ور القنب  ت  اللاقته اتدرسشه بمن   ذل  الإ نشك الج د    ثت الجهجح جالاد نكه  

جا ور الق  ةةةةةةةةةةةةة    ثت المةةةةةةةةةةةةة ن جاع ف جالفيةةةةةةةةةةةةة  ر شل حدم جالقلذت  تن   مه اللاقته تءم ارياا ار نييمش 

م يرانك  قهم مةةةةةة    لءمةةةةةةح   جاتلاقتهه تهن   يي سل انخ ن  ارياا جزديم ع ةةةةةةل  الح نع جالحصةةةةةة ل تء

 الاخلالنراكت

اللاقته اتدرسةةةةةةةشه    خال اسةةةةةةةلاهمدام  طء ب اعد   الاالاتنت   يجراً  للاً     نلج   فيةةةةةةةاء   

ارسةةةةةةنل ب جاللا ق نك اتقنسةةةةةةل  لءلا ن ت  ي هذه ال مةةةةةة   جال تت تءم حءان    نل   تءم ةلاء  ات ةةةةةةلا دك 

 (12) ياخت اتدرس 

 

 ( تقد اللاقته UNICEF)  نل اتقظت  الا م اتلاحدم )( 11
 ان    أس    - ال لانح تته يت أ له تلد  –) الاور الاالاتنت ه جالق     لءلاقته اتدرل 12)
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 لءلاقته رملاك تد دم طفيتت المح   جاتلاقته جاتلا ها  ه

 جط مه تءم الصح  ال  ء   جالق     جال ند   ه ج د ط يي سل اسلاهمدام ال  ن ل جحتى الاعلاحنر 

 تأثير التنمر على الضحية: -1

/   ن  ارشةةةةةةةةةةةهمن  الذ    لا ه ةةةةةةةةةةة ن لءلاقته     فيةةةةةةةةةةةن ت االاتنت   جتند   ه ج ا ع ن دل  لاام  ل  1 

 تدجاع  ه جطهط ي   لا دك ال ءن لد امه ج في هجن   دم ار نن جس ا ال ت      أ هانهمه

 / ج  نع ن    الا لاينع ج   شك   اتانراك الاالاتنت   ج      طا    الصدا نك2

 / اللاقته ه  ولث أ ن سلب لء فنم    اتهاه   تنت نت3ً

جيحثقن الد   الإسةةةةةةةةةةةةا ش تءم أن علا ن ت  ي القنل شل  ل جال  ت جأن لا ع ذي أحداً شلاام ال نحش أج  

 الاذع أج احجهم أج الافلاهمنر شت ص   ج ل ذل ت

 تأثير التنمر على المتنمر: -2

 /   ن  اتلاقتهجن       ل تدجاع   جته ر ج ءظ  جتدم اللا ند 1

 /     ن لءفياهم ج في هجن شلث   جار نن     ا م الذاكه جيم ء ن لء  تهم تءم ا خه  2

 /يم ء ن للا ندش اللادخ  جالاح ل ج  نع ن          ارياا ار نييمش 3

 (13)/ يم ء ن لءلا ر     فين ت سء     ختلم  د  صء ن ف ان سل الجهيم ت4

 
 ( _ اللاقته   ال سع اتدرسش  ٢٠٢٢)  ١/ ال دي ٧قء  قلاتي طه    تتت المجءد ( 13

 /  ز د احلاتنل   الدخ ل   ال هاك جتخه ب اتتلاءانك جطهك اتدرس ت5

 / ز د احلاتنل   تهنرس  القفيندنك الجق    اتلاهم جاللا ر    أتتنل ساها   ت6

 تأثيرات التنمر على المتفرجين: -3

 يما  أن  لاأمه اللاا  ذ اتلا ها  شللاقته  فيات  لنشه أج  ل  لنشهت -

 د ط اجح هذه اللاأملاك    اتفيةةةةن ت الصةةةةح   جالق  ةةةة   لء هي جطلني   م االاتنت   تدجاع   جم نف  اللاقته  -

   اتدرس ت

 المتنمرين والضحايا:تأثيرات مشتركة بين  -4

أااهك يراسةةةةةةة  أاه ت   ال لادك اتلاحدم أن اتلاقته   جالمةةةةةةةحند   نع ن    طد  ال درم اللاحصةةةةةةة ء    -

 شت نرع   ي أ هانهم ال ني  ت

   يي اللاقته لد ام سل  فين ت  درس    ثت  هه اتدرس  جالح نع جاللا هع اتدرسشت -

ن تءم   ي  اتدرسةةةة   فيةةةةات   فيةةةةات تنمه   مه اللاقته سةةةةءلنً تءم المةةةةحند جاتلاقته   جاتلا ها ه ج  مه أ مةةةةً

 تنمت لذاه يجب اتخنذ ساهاااك ف نل  تانفح  اللاقته   اتدارلت

ج دل تءم ذل   ن جري   الإتام الإسةا ش ضن      ذي أخ ه ات ةءم شلاذع أج ال ةهمه   أج احتزم أج 

الءتزم أج الح ل  أج الت   أج الازيراا أج الفيةةةةانيم شلزجر أج الق ت    ته ةةةةه أ نم أتدا ه ج لهن    ارف نل 
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ال     م بهن الاثلجنه فلنهم     ن   خته ج قام     لالجح ج  لاهمه شت صةةةةةة      أ ةةةةةةد ن ه جأشةةةةةةانلهه 

جهذا الإاانر الذي لا    م  ةةةةنحله جسن ت نه الله    شةةةةه ع  ةةةةهه ج قام     ا ن مقن ش ال اه جالء ةةةةنن 

الء ةةةةةةنن ج   ه القنل  ف أتي القنل   اه جل ةةةةةةنن جوتي  خهجن   اه جل ةةةةةةنن  خهه ج قام     ا ن فنحش

 (10)ت جيحذرجعه    فحفيه

 علاج التنمرخامساً : 

 هذه  ا يهن ثم اللافيةةةةةةهم ي ت هفه حجم   الات افطُ د اجل خت م ل ا  اللاقته اتدرسةةةةةةش ه   

الظنههم    دارسةةةةةةةةةقن جمد د اتهاحت الدراسةةةةةةةةة   ال  طقلافيةةةةةةةةةه ف ان أ ثه     لهن ج  هف  ارسةةةةةةةةةلنع ج   ثم 

تءش اللاحلاك ال  مةدث   المجلات ةةنك   الاداعالظةةنههم جسيجةني حء ل أ ثه تقةةد    هةذهال ا  جيما  حةت  

 
  ان    اتء  س  ي  –قء   ء   ال     تدي ا لا  ه  –( اللاقته اتدرسش ج ها مخ اللادخت 14
  ان    محتد خمه ه الجزا ه ت   –( يت سء ت  سنيحش ه اللاقته اتدرسش   ا  ه جأسلن ه جدهتج تااه 15

الان هش الةدجل ال ه  ة    جال ااة الحه  ة  جرمل الإتام الةذي  لك  ثلاً    سةةةةةةةةةةةةةةء   ةنك ارد ةنل جاتهاه   ه

 (14)جج ي  هنا مخ تدارل خنل      اللاقته ت

 الظنههم : هذهت سطلنتان ل ا      التهتج ال 

  ا  ارسهيال

ال  ط مه ف سةةء ك الت ت جلذل  ل ا  اللاقته يجب أن عمةةي    ال ح دمارسةةهي هش الل ي  الاجلي جل  ةةت  

 طه  زنا تءش اللادخت ارسهي ال  نل ج   أهم دهتج ال ا  ارسهي طمتقان تدم  هاحت :

 (15)/ يجب اللال  ف الحام تءم سء ك الت ت  لت أن طلامح الهث   ج ثلت ذل  تء ه١

 قن فيةةةةلاه بهدجا جط  ت جتدم ج ةةةة ه شتلاقته أج ط ا ه أي ع د /   د سملنك أعه شل  ت    م شللاقته يجب   ٢

 (15)ت  أ نم ز ااه رن ذل  س أتي  قلان مخ تا    جخ ت 

/ اسةةةةلافيةةةةنرم جم ي اتلادخء  ف ح نم الت ت ج  هف  الصةةةة  شك ال   لا ه  حن ب ت سةةةةء  ه تدجا  بنه ٣

 (15)  تز ااه

اتلاقته ارسةةةةةةةةلنع ال  يف لاه لءلاقته جال ةةةةةةةةهمه   جشللانلي سيجني حء ل /  فيةةةةةةةةنر   ات ءم  ي جلي أ ه التنلب  ٤

 (16)لا افن  ي حنل  التنلب يجن س ذااهط

   ت  2023( يت هله ط ف ن شحنط  ه يت شحنك سء تنن ه قء  ان    الز لا ن الدجل   ه اللاقته   الل ي  اتدرس   16
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   ده  ت الل د ت  ال ق  جالال نظ اللذ ي  جالصةةةةةة ك اتهط ي ج  ةةةةةة يهن اللا نهم  هني  / خءن   ي  أسةةةةةةه   ٥

 (17)جتدم الحام تءش التهف ا خه يجن سمنتهت

/  ةةةلاحمةةةه ال الدان تقصةةةه اسةةةلاهمدام اللا ز ز لق ت التنلب ال ق           اع  نلي سل      سةةةء  ش ٦

 )18)أ ت حدم جأ ثه ط ازنًات

 (19)ط   ي ت نعه ف جب أن  ا ن سه  نً ف ردً  ج صح شً  لا  ل للإاهاا اللد تت/سذا  نن لا  د    ٧

/س  ني ارد نل الذ    لا ه ةةةةةةةةةةةة ن لءلاقته ت  النا مخ جاتفيةةةةةةةةةةةةنهد الالا جع   ال ق   ه بمن   ذل  الهسةةةةةةةةةةةة م ٨

 (19) اتلاحه   جأل نع ال  د  ت

  ال ا  اتدرسش

اتلا ديم   القصةةةةةةةةةح جالإرشةةةةةةةةةني جل ذ التهتج اللا ء د   جاللدا     ثت )الذ نا   الذ نااك/اسةةةةةةةةةلاهمدام ده     ١

تءش س انع نك ات ءم ذل  الذ نا التل  ش ( ج  لاتد  ت -الذ نا اتقت ش -الذ نا اللصةةةةةةةةةةةةهي -الهد ةةةةةةةةةةةةش 

ج درطه تءش طتل ن طء  التهتج  ثت ته  ات ءم  فيةةةةةةاد اث ءش ت    ط ه  ف ه شةةةةةةهمي لءلاقته ج لُ ك    

 (16)تخال اتفياد رمل ذل  تء ه  دلاً    شهح ا ور جذ ههن 

/س ن   عدجم لءقت  الاخا ش جأه   ال ازع الد ني لدي داع اتدارل مت تق ان حد ث القبي  ةةةةةةءش الله ٢

 (5)تء ه جسءم "أ تت ات  ق  سيمنناً اح قام خء نً جخ نر م خ نر م لق ن ام"

 
   ت   2018( يت مح  ظ تلد ال لانر ه اللاقته اتدرسش لدل داع اتهحء  الثنع    17
   ( يت    د أ   الددر ه اللاقته لدل ذجي    شك اللا ءم ت 18

/ات ءم له الدجر ال  نيي جالإياري   اللا ن ت  ي   ا   اللاقته ياخت ال صةةةةةت الدراسةةةةةش ت  ده ن ري ب ٣

 (3)اللاءت ذ جط    ه تقد حده اذا لزم ار ه 

 (3)/يجب تءش الإخصن ش الق  ش ان  دُ ه  هناقنً ط ت دً   س نً للا ء م ال ء   نك ال ء ت  ٤

 (18) /طت  ه  قامخ   زز اللا ا ت جالصدا      التاع ج   التاع جات ءت ت٥

/ت د االاتنتنك ج قن فيةةةةةةةةةةةةةنك   اتدرسةةةةةةةةةةةةة     أجل نا أ  ر اللاا  ذ الذ   ط ه ةةةةةةةةةةةةة ا لءلاقته جأجل نا أ  ر ٦

 (18) اللاا  ذ الذ   ج   ا  ح   لءلاقتهت

 (18) /ساهاا اخلالنراك ع     شاه   للاحد د يرا  اللاقته لدي اللاا  ذ جيرا  اللاح   ت٧

 تاللاقته ال  ت اسلاهمدا ان تقيهقنك ال د د    النا مخ 

 (19)( هنا مخ يان أل  ذ جاس اط ج نك طت  ه ال  ن      اللاقتهت١)

ج د ت طصةةةةةةت م الننا مخ جطت  هه   القهج مخ جت طق  ذه    درسةةةةةةلا   قجنح  لله مح  نً أهداف زديم 

 ال تش جم   ال ا نك    ارشهمن  ج قي اللاقته جلن   المحندت

 يُحتكت الننا مخ   ا ش اتدرس  ات  جل   الاجلي تقي اللاقته جاللا ن ت   ه  فيات   لاته جل ذ    لانتً

 ت-لققلا ت ا ن سل أهم ال تنك ال  ا ز الننا مخ:

 / *طتل ن  هنا مخ شن ت تءش   لا ي اتدرس * ١

  ( أ/ احنم ح   الحن  ه  لانع اللاقته جامهه اتد ه تءم اتلاقته جالمح   جالفينهد ت 19
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 قامخ شةةةةةةن ت للا ز ز  قنس سيجنتح هج قلحش أن   فه  جالاللازاميجب تءش جم ي أتمةةةةةةنا اتدرسةةةةةة  اتفيةةةةةةنر   

هج  قنسةةةةةةةل  ف ان الالنر   اتد سةةةةةةةء ك   جالاح ام ج مةةةةةةةيالننا مخ   ي   فيةةةةةةة ه ف ان ارد نل  شللا د ه  

 يخمي ف ان سء ك اللاقته لحدجي  نر   جت  شك و لا ت

 / *اللادخت اتلاه* ٢

يم ةت اللاقته سل الزديم    هحءة  اللا ء م الا لاةدا شه ف تا  طق  ةذ اللاةدخاك   ةةةةةةةةةةةةةةا لة  أ ن   هةذه 

 اتهحء ت

 / *ال  نيم الحا ت *  ٣

يجةب تءم اتةد ه   أن وخةذجا ز ةنم اتلةةنيرم   ال ج مخ ال  ةةنل تاةةنفحةة  اللاقته )   ستتةةنا ات ء  ةنك 

ار ثه سلزا نً  رعهلءت ا   ح ل خصةةةةةةةن ي اتلاقته   جالمةةةةةةةحند ج ورهم تءم اتدل الت  ت( جذل  

    انفح  اللاقته ت

 /*ي مخ     تنك  قنهم  اللاقته   اتقنهمخ اتدرس  *٤

لءت ءت  يجر  ام   ط ه   التاع  نا مخ  انفح  اللاقته جشللانلي يجب تء ام ي مخ    ةةةةةةةةةةة تنك 

  انفح  اللاقته    قنهجام الدراس  ت

 بح ث  فيتت اتقامخ تءش :

 
   2020ه   8تدي   8انههم اللاقته جرملهن تءم اتهاه   ه المجءد  –( المجء  ال ءت   للح ث الإتام جطاق ل ا ن الاطصنل 20

 •  ا م اللاقته لحً  جا تاحن

 • ته  التهتج ال  يما  لءلاا  ذ    خاحن   نتدم  حند اللاقته 

 • ال تت تءم طقت   اتانراك الاالاتنت   ج      سيارم الحمبت 

 • ت د االاتنتنك اس اط ج   لءتاع لءلاحدث ت  أسلنع الإ ذاا جاللاقته ج      ال  ن    قهت

 •مد د ت     اللا ءع   ال  ه الإسا شه  ي  هاتنم ال  اتد الفيهت   ال ن   جاتصنلح

 الاالاتنت   جالقظنم ال نمت 

 

 دور التكنولوجيا في علاج التنمر 

جلا يما  تقةةةد الحةةةد ةةةث ت  دهتج تا  اللاقته أن عقاه أن لءلااق ل ا ةةةن يجر هةةةنم   تا  طءةةة  

 (20)اتفياء  جال ام   ض التهتج ل ا  اللاقته شللااق ل ا نت 

 برنامج الاطُر الإعلامية   

 إطار الدراسة النظري:

خاله اللا هف تءم دل    ط لاتد الدراسةةةةةةةةةةةةة  تءم عظه   مء ت اردهُ الإتا     لدنر عظهي يما     

النا مخ الح ار   جارده الإتا    ال  ط ةةةةةةةةةةةلاهمد ان النا مخ الح ار     طقنجحن لء مةةةةةةةةةةةند الاالاتنت   اتهملاء   
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جمد داً  مةةةةةةةةة   اللاقتهه شلإ ةةةةةةةةةنف  سل   هف  رمل هذه ارده جاتتنرسةةةةةةةةةنك تءم سيراك الجتا ر جطلق ه حذه 

ال مةةةةةةةةةةندت  لام مء ت اردهُ الإتا     أسةةةةةةةةةةء ع حد ث   الدراسةةةةةةةةةةنك الإتا   ه ح ث   ةةةةةةةةةةتح    نل 

رفانر جالابنهنك بنه  مةةت ن الهسةةن ت الإتا    جط دح ط  ةةل  قلاظم لدجر جسةةن ت الإتام   طفيةةا ت ا

   (20) ال مند اللنرزم جتا لاان  لا نتت الجتا ر ات ه  جال ند ش بنه هذه ال مندت

ط ن اردهُ الإتا  ة  ت  ال تء ة  ال     م ف اةن ال ةن م شلاطصةةةةةةةةةةةةةةنل  صةةةةةةةةةةةةةة ةن ة  ا لا ل الإتا ش تن  

جسةةن ت الإتام تءم سيراك الجتا ر لء مةةند   ط  م  هال   لنك المةةتق   لءت ن ه  تن ط ن ت  اللاأمل الذي 

 اتهملاء  ه جف ان    م الجتا ر  لالني ع ذ اردهُ ال  ط د ان جسن ت الإتام   ال مند اتهملاء  ت

 فروض نظرية تحليل الأطُر الإعلامية: 

/  أن ال مةةةةةةند جارحداث طالا ةةةةةةب  حزاهن تقد ن  لام ج ةةةةةة ان   سدنر يحديهن ج قظتان ج مةةةةةة ش 1
تء ان  دراً    الاط ةةةةةةةةةةةةةةنتج ج لام ذل  تقد ن  لام ال   ز تءم   ض ا اعلان جس  نل ا اعب أخهله فنلإدنر 

   هفه ان   ن ه  ال اهم ا  ر   ال  طقظم ح حن ارحداث اعن     م    نتالإتا ش  تن 

/ سن ال هاراك اعن ةةة  شل ن م شلاطصةةةنل طلاأمه    ةةةي  مةةة    ن   سدنر ستا ش     سذ أن الإدنر 2

   تش     للأحداث جال منده  تن أعه سذا أح   اسلاهمدا ه فلعه  ثل اهلاتنم جاعلالنه الجتا رت

طمةنرع جاخلااف جسةن ت الإتام   مد د اردهُ الإتا    لء مةند   يي سل اخلااف أحانم   -3

  (20)ج  د الجتا ر اتهطلع  لاء  ال س ء  ف تن 

 

 (برنامج إرشاد الاقران 3)

سل اةنعةب ال ةد ةد    داع اتةدارل الا لاةدا  ة ه  لام اخلا ةنر داع اتةدارل الثةنع  ة  أ مةةةةةةةةةةةةةةنهً جلا  بمةن أن 

داع اتدارل الثنع     نللنً  ن   نع ن أ مةةةةنً    اللاهمه به فلن  فيةةةةنر لاام حن   زم طلاتثت    قحام   ض 

 اللا د هت

ح ث   نتدجن اللاا  ذ تدم  هاك   ارسل ع تءم ط ءم ات اي الدراس   جحت القزاتنك ج  نتدم ارد نل 

تءم مد د اتفيةةةةةةةةةةةةةن ت الفيةةةةةةةةةةةةةهمصةةةةةةةةةةةةة  ت  لام طدر ب ه لاا ات اا  تءم اللا ن ت  ءت   ي  ثن هم ارد نل 

ن جحنالاام سل اعصةةة  ةةة   جال ةةةه  ه جذل     خال الإشةةةهاف ارسةةةل تش ات ةةةلاتهت  تن   لام طدر لام أ مةةةً

تءم   ةةةنتدم ارد نل تءم حت  فيةةةن ت ال ق  الج ةةةدي جاللاأ  د تءم أه   ال فنا شل ت ي جتدم اللا نلي 

جاللا ةةةةةةةن ح جاللا ند  جالصةةةةةةةدتج جالإخا : ارد نل الذ   لا  لا    ن ت  اللانا جارد نل  ل اتلا نجع  

  (19)   جاتق حل ؟جاتق زل  جاتق حل      طلا ن ء   ي ارد نل اتق زل

 برنامج تعليم لغة الأمان 

 ادف سل ستنيم  ةةةةةةة ن   لحلاقن  ته    طلا ةةةةةةةم   دم ال ق  جاللاجنيه جذل  للالا افن  ي تتء   ال ةةةةةةةء   نك  

ال  ةةن  ةة ت طه ز هةةذه الاسةةةةةةةةةةةةةة اط ج ةة  تءم الاعلالةةنه سل محلا ل لحةة  الت ةةت ) ةةنذا   ةةنل؟( ج    ةة    لةةه )    

 (19)    نل؟(ت
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للاح  ن لح  ار ننه يجب م  ن أر    تقن ةةةةةةةةه أسةةةةةةةةنسةةةةةةةة     تتء   اللا ا ةةةةةةةةتت يجب أن طا ن ع ت   الءح  

ات ةةةةةلاهمد   مح    جخنل      اللات  ز ال ه ش أج الجق ةةةةةش أج ال ق ت يجب أن لا ملا ي تءم  ةةةةة   أجا ه أج 

 م لت جيجب أن اقح ال  م لء هي يجن ات نل ض نن ا خه   ت

 :ت ن  اتفي   • 

ارفهاي الذ     ةةةةةةلاهمد  ن  ءتنك أج  صةةةةةةتءحنك    ق ه الاعلالنه سل ات ن  اتفيةةةةةة     لاتءب ط  ةةةةةة ح لح  

  ثت الاخلاصنراك ال    لاهمد ان   ض اتاق    ثت اردلنا جاخلاصن ش ارش   جاللن   ت

 :   ح• ال

ن الاعلالنه سل ال  ةةةة ح   محلا ل لح  اللا ا ةةةةت جملنتهنه جبقب ط  ي  هاام ا خه   رفانرنا ج  هف   يجب أ مةةةةً

 ر لنطقن جاحلا نانطقنت  تن يجب أن عه  تءم الاط نتج    دها   اللا ا ت الء ظش ج ل الء ظشت

 :ا   ارفانر•  ء

شلإ ةةةنف  سل ذل ه يجب أن عقلاله سل  ءا   ارفانر جاتفيةةةنته جال ةةةء كه جاسةةةلاهمدام تلنراك جا ةةةح   ثت 

"أش ه  ةةةةةةةةةةةةتتت"  دلاً    "ب ءني أش ه  ةةةةةةةةةةةةتتت"ت يجب أ مًن طتل ن نم ذ  لح  ار نن تءم أفانرنا ج فينتهنا 

ا خه   جالل نا    قت    جسةةةةةةةء  قن    خال دهح ارسةةةةةةةيء  ال  ط ةةةةةةةنتدنا تءم اللاأ د    اح ام ح  تج

ار ننت هت  هاتش سء  قن ح  تج ا خه     الفي  ر شر نن يا تًن؟ هت هقنك   ن   في      سء   نطقن؟ 

(19) 

 

 ثلاثة عناصر في لغة الأمان: لغة المجني عليه، لغة الأوامر، ولغة التنمر. 

 (19) لح  المجني تء ه )المح  (ت١

 ط لاهمدم لم   ا خه   أج ا ءام  حند  دلاً    ط   لاام جطفيج  امت  

 طفيتت هذه الءح  تلنراك  ثت

 "أعت ط للت   ش  ري شلحمب" 

 أج "أانطني تءم ذل "ت  

 طمي هذه الءح  ال  م خنر  ال هي جب ت ا خه      جل  ت   فينتهه جسء  هت

 (19)لح  ارجا ه ت٢

ن دءب طفيةةتت س اا    ارجا ه تءم ا خه    فيةةأن  فيةةنتههم أج أفانرهم أج أف نحمت طفيةةتت أ مةةً

ن   ط  ةةل   ض ار  ر  فيةةات  نسةةشت طمةةت  هذه الءح  دهح اع نر جال ةة تهم تءم ا خه  ه تهن   د  قن مةةً

 لء ء   نك ال  ن   ت

 (19)اللاقته   الءح  ت٣

ال دجاع   جاللاقتهت يجب أن عدرك أن الءح  هش  لامةةةةةةةةةةةةةةت  ال د د    ار  ال ال      ال  ط اذ   

أيام للافيةةةةةةةةا ت  ةةةةةةةة رطقن الذاط   جيجب اسةةةةةةةةلاهمدا ان   قن  ت يجب أن عا ن حذر      رمل الءح  تءم ح نم 

 ا خه   جأ ننهمت يجب اسلاهمدام الءح  بحذر جاللا ال   رملهن تءم ا خه  ت
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 دساً: الاستبيان و تحليله:سا

 

 

 

 التربية جامعة عين شمس كلية 

 قسم : علوم عربي اساسي 

 (  عن التنمر المدرسي1استبيان طلابي رقم )

اللاقته ه  سةةةء ك تدجا   لااهر    التاع شخلااف أتتنرهم جه  له تدم أسةةةلنع جأشةةةانل ةلاء   جه  
لء   ف تءم   ةةةةةةةةلب ارذي جالاور ال ةةةةةةةةءل    جتء   د أ ان التنلب الإان   ت  هذه ارسةةةةةةةةيء   صةةةةةةةةدتج  

 ارسلنع الح      لءلاقته ج قي حدجمه
 : مةةةالاس

  :ةةالص

 ت:ةةال ص

 ااب ت  الاسيء  اللانل ه  صدتج:

 أحياناً  لا نعم العبارات  ر.م 
    ط ه ت لءلاقته     لت أحد ز ا     اتدرس   ١

 أحياناً  لا نعم العبارات  ر.م 
    طقتهك تءم أحد    ز ا    ٢
    عفيهك الإشنتنك جالاذع    ز ا   ٣
    ط لا د أن لءتلاقته شهمص         ٤
    اللاقته  قلافيه    دارل  صه  ٥
      مه اللاقته سءلن تءم ع     التاع  ٦
    ط ه ت لءلاقته الإلا ج    ل ن )ف  ل ك  ثا(  ٧
    طلاأمه ضفام ال ق  جط  م  لا ء د أ تنحن  ٨
    جادك دنلب  لاقته ات   ن للاه    سيارم اتدرس   ٩

١٠ 
ط ه ةةةةةةةةةت للأذل الق  ةةةةةةةةةش أج الج ةةةةةةةةةدي ياخت اتدرسةةةةةةةةة  أج    

 خنراان
   

    أور أحد التاع شن     ز    تق   ١١

التةةةةنلةةةةب الةةةةذي  لاقته تءم ا خه    ا ن  ةةةةد ط ه  لءلاقته   ١٢
   ل ن

   

١٣ 
رأ ت أحد التاع  لا ه  لء ةةةةةةهمه   جال ةةةةةةب ياخت اتدرسةةةةةة  

 ل دم  هاك؟
   

    اهدي ز ا ش اح ننا جاط تد حم ١٤
     لاحن ز ز ا    ج تء  ن تء   أل نع  محا  ١٥
    أل  ت أحد ز ا ش تءم ارر  جاء ت ف  ه ١٦
     أمقنا الء ب أخذك يجر أحد ز ا ش  صلن ١٧

 

قطاع العلوم الأساسية – قسم الفيزياء           165         المجلد الأول يوليو 2024



 20 

 استبيان طلابي عن التنمر

طءت ذا   الصةةةةةةةةة  ف الها ي جاعن ذ جال ةةةةةةةةةنيل الا لادا ش  ١٤٤ت أاهاا اسةةةةةةةةةلال نن تءش ت ق     اللاا  ذ  

 ج نعت علان مخ اللاحء ت الاحصن ش لاسلال نن  نللانلي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ومن خلال هذه النتائج نلاحظ أن:

%    داع اتدارل الا لادا     لا ه ةةةة ن لءلاقته     لت ز ا ام   اتدرسةةةة   فيةةةةات   ةةةةلاته  ي 68ت ١

 اخلااف الته    ح ث   اد ال د د    التهتج ال    لاهمد ان اتلاقته تمن    المح   ياخت اتدرس  

  لل نا ششا  ن تءم شهمي    ه جالصهاس تء ه  اءتنك   ذ   ج ا ق   التنمر المباشر: -أ

  قفيه شن  نك ح ل ز  ت   اتدرس   التنمر غير المباشر: -ب

 نسةةةةةةةةةلاهمدام ارل نظ القن   ه جاللا ء ن ال ةةةةةةةةةءبي تءم  ظاه الفيةةةةةةةةةهميه جاسةةةةةةةةةلاهمدام التنمر اللفظي : -ج  

 تلنراك  ا ق ه جالإ نا 

  ه ش ارش نا تءم ا خه  ه جاللا لب  لا ثههمه جسورم ا خه   جس نالاامه ج هبهم  التنمر الجسدي: -د

 

%  92ت اللاقته الالا ج     ا ثه اع اع اللاقته اعلافيةةةةةةةةةةةةةنرا    داع اتدارل الا لادا  ه ح ث أن ح الي  ٢

   التاع ط ه ةةةةةةةةةةة ا لءلاقته الالا ج  ج د  هاي ذل  لءلات ر اللااق ل اش احن ت جاا ر ال د د      ا ي 

ال  ا ءت اللاقته اسةةةةات ح ث  اللا ا ةةةةت الاالاتنتش  ثت ف  ةةةةل ك جاع ةةةةلاجهام سةةةةقنع شةةةةنك ج جاط ةةةةنع

 ج  نع اله ن   تءش هذه اللاتل  نكت   لات ي اتلاقته ال   ل ري شهمي ج من  لاه يجن أن  ظاه ه  لاه 
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 مظاهر وانواع التنمر الالكتروني:

   لاته اتلاقته الالا ج    ارسنل رسن ت اج  لان ه اللا ء  نك ات  ي  تمن  ه التهف الاخهت  أ. المضايقة:

  صدر اتلاقته الالا ج  الفين  نك ج ق مخ ال صي ات  ي  ت  المح  تب.  تشويه السمعة: 

 دتم اتلاقته شعه شةهمي اخه ج هسةت الهسةن ت جاللااد داك لءمةح    تن  قلاحش   ج.  انتحال الشـخصـية:

 اتانن المح   ع  ه ج   م شرف نل ال  ي  ج ق لان ال هت 

  قصه اتلاقته الاسهار ت  المح   تن   ا ي الاع عتت  د.  افشاء الاسرار:

  ةةةةةةلادر  اتلاقته المةةةةةةح   ل  ل اسةةةةةةهار    قه ج   ثم  فيةةةةةةنر ان  ي اشةةةةةةهمن  اخه   ج  مةةةةةةح ه. الخداع:  

 المح  ت

 اسلال ني فهي     لت فهي  ن اج جمنت  تتدا   صد الاسنامتنجز و. الاستبعاد: 

 -ج د جفهك ال د د     قصنك اللا ا ت الاالاتنتش ايجاك ةلاء   تانفح  اللاقته  ثا :

 *الفيسبوك وانستجرام* 

يماق  حظه افهاي    ق  جاي ح ةةةةةةةةةةةنشك اخهي تها  ان   لاح هن جتدم ااانر اي سشةةةةةةةةةةة نر يخي هذا -

 الح نع  همً وع  ت

 ا انع   فحي الإتداياك بح ث لا  لانح س ل للأشهمن  الذ    لان   ن ح ن   ف ع ت-

  لام ال ش ح اللاء ن ش لءلا ء  نك ال  يما  اتلالنرهن  ل  ا ت  ج   ي  ج لام سزاللاان تءش ال  ر ت-

 ارسنل سش نر  لاقل ه ري شهمي  ُ ش  ام  قفيه ش ين  قلاا   ه   اتد القفيه ت-

 *سناب شات* 

 جا ي  ن ت  "ايارم الصدا نك" ال  طلا ح لءمح   ال درم تءش الإ اط جالحجب جالازال  ت-

   حنل حجب شهمي  ن فلن  ت  ن  قفيهه لا  صت سل   الا تقد ن طُ  د الصدا     ه  هم اخهي ت-

 

 *إكس*

هقنك ال د د    ايجاك ار نن ال  يما  لات شةةةةةةةةهمي اسةةةةةةةةلاهمدا ان تءش    ي س ذ هفتثا 

يماققةن مةد ةد    لةه حن الهي تءش الحه ةداك جازاللااةن هج قي ح ةةةةةةةةةةةةةةنشك محةديم    الاطصةةةةةةةةةةةةةةنل  ة  اج رث ة  

طحه داط  اج  لان  لا  هجيما  ط دح ط ه ه ح ل سةةةةةةء ك   ةةةةةةشا هجا مةةةةةةن حجب ح ةةةةةةنشك    لانً   ةةةةةةلب 

 ان لح     ا لاتت ان طا ن   ذ   تاسلاهمدا 
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ت اللاقته اتدرسةةةةش ا ت اعلافيةةةةنرا    اللاقته الالا ج  ح ث ان ع ةةةةله التاع الذ    لا ه ةةةة ن ٣

٪ ج د  هاي ذل  لء د د  9٢% جالتاع الذ    لا ه ة ن لءلاقته الالا ج   80لءلاقته ياخت اتدرسة  هش 

ح ث انا  تدرسةةةةةةةةةةة    ال  ا ت  ثت اله ن   جهش ط لان    اهم ال  ا ت ال  ط ءت    اعلافيةةةةةةةةةةةنر اللاقته ياخت ا

  ءم اج  د ه اج  فيةةةةةةهف  ياخت اتدرسةةةةةة  جا مةةةةةةن   اد اخصةةةةةةن    يا تن   اد     ها ب التاع سةةةةةة اا 

 االاتنت ن ياخت اتدارل يحنجل ن اللا ء ت    انههه اللاقته جحت اتفين ت    التاعت

 قدر  هذا مت اللاقته الء ظش جيحصت  تاللا ه  لءلاقته    خال اللاحن ز جالال نع اتمحا ٤

٪  ج  لان اللاقته الء ظش    أخته اع اع اللاقته جالذي   مه تءش ع  ةةةةةة   ٨٢ ق ةةةةةةل   للم    اللاا  ذ جهش 

المةةةةح   سةةةةءلن ح ث أنهن ط ك امها ع  ةةةةش  لل لد ه ج فيةةةةلاتت اللاقته الال نع اتمةةةةحا  ال   تء ان   ض 

اللاحن ز      مةةةةةةةةةةةةام الل ض ج هاي ذل  ل ةةةةةةةةةةةة ا ال     جتدم ج   اللاا  ذ تءش   ض جالاسةةةةةةةةةةةةلاازاا بهن ج 

 اتلاقته   تقد حدهم ج  ن للاام

 ي ز ا ام سةةةة أ  ةةةةحند   اسةةةةش٪    اتلاقته    ا ن سةةةةء  ام ٩٦ت ال ةةةةء ك ال ةةةةشا لءتلاقته ح ث ان ٥

 اللاقته أج ش ش ز ا امت

جا مةةن  د   ةةلب اع ف للن ش ز ا ه ف يم ت التاع الي بقب اللادخت تهن يج ت اتلاقته  ز د 
  سء ك ح ث ان التاع الذ    فينهدجن جا    اللاقته يخنف ن    ط ه ام للإ ذاا أج أن  ا ع ا     ل 

لذل  يجب تءش اتدرسةةةةةةة     أن  ا ع ا    أ ةةةةةةةد نا ات لادي )حتى ل   نع ا لا يحل ن  ن    ءه(ا ل   ه أج  
ج ةةةةح ختع ت ااه سةةةةء ك اللاقته ياخت اتدرسةةةة  ت  ده ن عفيةةةةه ال تش    التاع تءش خت رم جا ةةةةهاره 

تءش ع  ةة ه المةةح   جا مةةن زديم تدي ارخصةةن    الاالاتنت   نجل  ال ةة تهم تءش ذل  ال ةةء ك ج لان    
 التاع اتلاقته   جاللاق  ن  ي ات ءم ت نتده ه لاا التاعت

٪ ج هاي ذلة  لإيارم ٩١ت عهل أن سيارم اتةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  ج  ةن لة  اتلاقته    رأي التاع طلام  ق ةةةةةةةةةةةةةةلة  ٦
اتدرسةةةةةة  الحا ت  ج اتهشةةةةةةد جاعد نك ال    د انه ج ذل   دل ط نجن ات ءم جاتهشةةةةةةد   ط دح اعد نك  

الحصةةي الدراسةة   جحتى  الإرشةةني   اتقنسةةل  لتاع اتدارل ح ث    م اتهشةةد جات ءم  لان    التاع امقنا
  اج نك ارعفيةةةةت  اتهملاء   لءلا ء ت    اعلافيةةةةنر اللاقته ج  نلج  اي سةةةةء ك  ل لا ن لءتاع  جيما  أ مةةةن  
أن ط  م اتدرسةةةةة   ل ض الإاهاااك ال  ط ةةةةةنتد    ها ل  التءل  ج الحد    اي سةةةةةء ك سةةةةةشا ج    ةةةةةت  

 هذه الإاهاااك: 

 يجب ج ي  ن لاك  ها ل    اتتهاك جال نحنك له د أي سء ك  ل لا ن لءتاعت -أ
يجب ج ةةةةةةي   اع   ةةةةةةنر       لت اتدرسةةةةةة  لءتاع الذ    لا ه ةةةةةة ن لءلاقته تءم  -ب

 ع   نًتز ا ام س اا  دع نً أج 
 يجب طفيج ي رجح اللا نجن جا ل  جاللالخش    خال ارعفيت  اتدرس  ت -ت
 يجب  لان    سء ك التاع  قذ الصحه جطصح ح ال ء   نك ال ءل   ج  نلجلاانت -ث
جط ز ز   م اللا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةن ح  -ج الةةةةةد ني جارخا ش   ع  ل التاع  ال ازع  يجةةةةةب  هل 

 جالاح ام جاللا نجن ج  نتدم الم  نات
يجب ط ةدح يجراك طث    ة  لءتاع ح ل انههم اللاقته ج ورهن ج ةةةةةةةةةةةةةةهجرم اللاهمءي   -ح

  قانت
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يجب  لان    حنل  التاع جاللا هف تءم    لد ام  فيةةةةةةةةةةةةةةن ت ع  ةةةةةةةةةةةةةة   أج اهجف  -خ
 االاتنت   جا لاصني  ت

يجب لن    ت دنلب   اتدرسةةةة  جتدم ط ه ةةةةه للإ ذاا     لت ز ا هه جيجب أن  -د
 طا ن الل ي  اتدرس     ق  جهني  
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  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةناةةةةةةةةاع

 رع ال نت ه جالصام جال ام تءش أشهف اتهسء ه س دنا محتد جتءم  له ج حله أجم  ت الحتد لله 

 دههه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةج  

أن أ  ن  د  –ال ءش ال د ه   –فلن هذا اللحث   ةةةةةةةةةةنهه  لا ا ةةةةةةةةةة   جااد  ء ته أسةةةةةةةةةةأل الله 

جاف ت الصةة اع ف تن ذهلت سل هه  ي تءتش أعني أ أ ةةت   اللحث جالدراسةة  سلي الاتنل  فلن الاتنل لله 

 سلا شلله تء ه ط  ءت جسل ه أع بت شج ن ط ف  جحدهه جح بي أ   ذلت اادي! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ص فيما يلي :أما أهم نتائج البحث فتتلخ

اللاقته سةةةةةةء ك تدجا    ادف للإ ةةةةةةهار  فيةةةةةةهمي  خه تتدا: ا ةةةةةةدد أج ع  ةةةةةة نه جالاسةةةةةةلاازاا بهم  -1
 جالمحع تء امت

انههم اللاقته ط مه تءم المجلاتي  ءه  ح ث سن ارختنر الق     ال  ط ي تءم الفيهمي الذي  لا ه   -2
لءلاقته ط زله ت  المجلاتيه جب ءه    د الث     ع  ةه ج  المجلاتي ا  ع  هه جربمن  ءجأ لإ ذاا ع  ةه أج 

الاعلاحةنرت ج لات ز اللاقته  لاصةةةةةةةةةةةةةةهف فهيي  تهتج    قة     أاةت  ار ه سلا خه   ه أج  ةد  صةةةةةةةةةةةةةةةت 
 ا لا نع ال ءت  تءم ح نع شهمي  خهت

 فيةةةةةةةةات اعلاان ن ا ةةةةةةةة تن لح  تج الإع ةةةةةةةةننه   أن م م  ها لاام  –اللاقته بجت ي أشةةةةةةةةانله ج ةةةةةةةة ره  -3
 الإع نع   جسا لاام اللدع   جال  ء  ت

 لءلاقته أع اع  ثلمه  قان: اللاقته الء ظش ه جالج دي ه جالالا ج  ه ج لهنت -4
اللاقته أسةةةةةةةةةةةلنع  ثلم  قان   نع ال تش الد  ه جار ها  الق  ةةةةةةةةةةة   ه جاللا ا  ارسةةةةةةةةةةةهل ج   أهم   -5

جأخته هذه الاسلنع حد ثن هش اللااق ل ا ن ح ث شاءت أمه س ئ  لل   المجلاتي أيك الي ط سي 
 جاعلافينر اللاقتهت

ت ةنلج  اللاقته دهتج تد دم ح ةث اسةةةةةةةةةةةةةةلاهمةدم تده دهتج ت ةنلج  اللاقته  ثةت الدجر اتدرسةةةةةةةةةةةةةةشه الدجر   -6
 ارسهيت
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 أما عن أهم التوصيات :

تءم ات سةة ةةنك سعفيةةنا  قصةةنك ستا    ط يي يجراً   اللاصةةدي لءلاقته جاللا ه   ض ةةهاره تءم ال هي  -
 جالمجلاتيت 

الدتم الق  ةةةةشه لا د    سيجني  ءجن  زجي ال هي شلدتم الق  ةةةةشه جخن ةةةة      لت ارهت  -
جار ةةةةةةد نا  ح ث   ةةةةةةنهم ذل     قح ال هي ات ةةةةةةنتدم للاهم    أمه اللاقته ال ا ي تء ه 

 ج قحه ال  م الاز   ت ااالاهت
تءم الةدجلة     طفيةةةةةةةةةةةةةةه  ةنك متم ارفهاي   ةةةةةةةةةةةةةةلاهمةد ش اللااق ل ا ةن الحةد ثة     اللا ه   -

 لام طداجله    خال جسن ت   لءلاقتهه جذل     خال فه  ر ن لاان جس تهتهن تءم  ت  ن
 الإتام ج له ت

 

 

 

 

 

 

 

 ر:ـــالشك

 شاهنا  لله  تءم ط ف  قن جاا د الته ن لقن حتى نهن    فيهجتقنتع هع ت  

ج أ طا  هذه ال ر   اللحث   جاللحث الذي ه  أ ن ام تهاقنً ل لا الدتم احن ت     فيةهفقن أ/  اشةهف سة د 

 محت ي ت   الله

 ءم ات ةةنر الصةةح ح  قذ اللدا   حتىل د أحتقن شةةح ه ج  هفلاه جاهلاتن ه الفيةةد د شللا ن ةة ت جأ  م تتءقن ت 

  ن ت  اتهااي 

 جز ا قن    الجن    الذ    ن  ا بمهاا    دجناطقن جأان  نا  صن تءم ال د د    ارسيء  ت
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 :عـــراجـالم

 (۱۹۹۷أشانل اللاقته اتدرسش )أتمنا ه ي  اللادر ذ بجن    فء ر دا ) -1

اتدرسةةةةةةةةةةةةةةش لدل ت ق     ارد نل (   ل  ( : اللاقته  ۲۰۲۰)أتيتم سيمنن محتد ا   ةةةةةةةةةةةةةة   ج خهجن ) -2

 ات ن   ت ء ن ال ن ء  لءلا ء م : قء  شلنع اللنحث    ال ء م ال      ال دي الها ي(

 (۲/ س ا ل ا   اللاقته    القظه   جال ا  / دل ه ) ٢٠١٢س د أ   الددر  /  -3

 م(٢٠١٨الجزا الثن ه  قن ه ل ق   ١٧٧)قء   ء   ال    ه ان    ارزههه ال دي  -4

سةةةةةةةةةةء ك اللاقته تقد الاد نل  –(  ٢٠١٣يت تءم   سةةةةةةةةةةم الصةةةةةةةةةةلح ت جيت محتد فهحنن  مةةةةةةةةةةنه (  -5

 جاتهاه   التل   ارجل (

قءه  ء ه أ ةةةةةةةة ل  -انهه اللاقته الدجافي جاتظنهه جال ا   –( ٢٠20)يت تنيل الصةةةةةةةةنجل ا   ز د   -6

 ( ٣٩الد   جالدت م شتق ف   ال دي )

اةن  ة  الز لا ن  قءةه –( اللاقته فى الل ية  اتةدرسةةةةةةةةةةةةةة ة    ا  ةه جاوره ٢٠٢٢يت هلةه ط ف ن ا   ت ةنيم  ) -7

 الدجل   (

   نل ال ةةء ك اللاقتهي للأد نل جاتهاه   _ يار ا انا لءقفيةةه   -(  ٢٠١٦ي قدي محتد يسةة  م ) -8

 جاللا ز ي 

 (٢٠١٨قءه  ء ه اياع ال دي ال نيل جال فيهجن الجزا ارجل ي  تن)  -9

 يراس  ف ا    -اللاقته     قظ ر سسا ش  -أ تيت   نا ال  د ل ل  ال نر  -10

 ( تقد اللاقته ( UNICEF)  نل اتقظت  الا م اتلاحدم ) -11

 ان    أس    -يت أ له تلد ال لانح تته  –) الاور الاالاتنت ه جالق     لءلاقته اتدرل  -12

 ( _ اللاقته   ال سع اتدرسش ٢٠٢٢)  ١/ ال دي ٧قء  قلاتي طه    تتت المجءد  -13

اتتءاه   -ان    اتء  سةةةةةةةةةةةةةة  ي  -قء   ء   ال     تدي أ لا  ه   -اللاقته اتدرسةةةةةةةةةةةةةةش ج ها مخ اللاداخت -14

 (٢٠٢١ال ه    ال   ي   )

  ان    محتد خمه ه الجزا ه ت  –يت سء ت  سنيحش ه اللاقته اتدرسش   ا  ه جأسلن ه جدهتج تااه  -15

يت هله ط ف ن شةةحنط  ه يت شةةحنك سةةء تنن ه قء  ان    الز لا ن الدجل   ه اللاقته   الل ي  اتدرسةة    -16

  ت  2023

  ت  2018يت مح  ظ تلد ال لانر ه اللاقته اتدرسش لدل داع اتهحء  الثنع     -17

  يت    د أ   الددر ه اللاقته لدل ذجي    شك اللا ءم ت  -18

  أ/ احنم ح   الحن  ه  لانع اللاقته جامهه اتد ه تءم اتلاقته جالمح   جالفينهد ت  -19

 8انههم اللاقته جرملهن تءم اتهاه   ه المجءد    –المجء  ال ءت   للح ث الإتام جطاق ل ا ن الاطصةةنل  -20

  2020ه  8تدي 
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