
 
 

 مجلة البحوث التطبيقية في العلوم والإنسانيات 

 

 

 

 

 

امين

 

 

لأكاديمي إ 

دوات قدره

إعداد لأكاديمية إعداد  

 لإرجاء  

إلى لإرتباط إعداد لأكاديمي 

لأكاديمية لأكاديمي 

لأكاديميلإرجاء 

 

لإرجاء الأكاديمي
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 ك  

لأساسي 

الإجتماعية

لأكتساب  

إنخفاض 

أثناء  لإهتمام  

إلى

لإهتمام  الإعتقاد  

إلى  

لأنفعالات  

لأنفعالات  

لذي  

آثارها  لأنفعالات 

لأكاديمية  

إليه   أشارت 

لأكاديمي  لإرجاء  لإنجاز  

إلى  

إلي  لأكاديمي  

لإنجاز إلي  

لإهتمام  

لأكاديمية  

أنها  

بيراً  

إتخاذ 

ناء  لأ

الفردإدراك  

٠

أشارت  

أن  

إلى  

لأكاديمي
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 Academicلإرجاء  

Procrastination  لأكاديمية

أدائها إلى 

لأكاديمية  

لأكاديمية  

إلا   

لأكاديمي  

 لإرجاء  

 

ستشعرت  

مشكلة

أثر 

إشباع أثناء  

وإنجازهم أهدافهم  

الأكاديمي

ةلأكاديمي  

إنخفاض 

إنخفاض 

مشكلةلأكاديميمشكلة

أثارها  إغفالها  

أيضاً  

أوضحه 

أشارت  لأدبيات

إلى أن

نظرآلأكاديمي

إلى إحساس  اللأنفعال  

أثناء  

إلى  

زيادةأداء  

لأوقات  إضاعة  

لأصدقاء  لأحاديث  أو  

إلى  الأساتذة  

أوصت  

قاعدة  إلى  

لأكاديمي  

آثارها علي 

مشكلة 

الأعلاقة  الأول

إلى أن  أشار  

داء  لأ

لأداء  
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أأفضل  

لأا

 

ايضا             أشارت 

إلى  أشارت  

لأكاديمي  

2017أظهرت  

لأكاديمي

أوصت  

لأكاديمي  

إلى  

الأكاديمي 

إلى أشارت  

إلى  أوصت  لأكاديمي  

إجراء  

لأكاديمي  

لأكاديمي  

إلى 

لأكاديمي  

لأكاديمي  

أهم  لأكاديمي  لإرجاء  

إنجاز  

إنجاز  

أثناء  لإرجاء  

إلى أن  

لإرجاء  

أتفق  

أن  

لأكاديمي  أكاديمياً  

لأكاديمي

إلى زيادة  إلى أن  

لأمر  
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أكثر  لأكاديمي  

إليه   أشارت 

 الأرجاء  لأكاديمي لإنجاز 

لأكاديمي  الأرجاء  لأكاديمي  

إلى  

أثر 

لأكاديمية  لأكاديمي  

لأكاديمي 

لأكاديمي 

أهداف 

أهداف 

لأكاديمي 

لأكاديمي  

لأكاديمية  

لأكاديمي  

لأكاديمي  لأرجاء  

إلى  

لأبحاث  

أداة  

لأكاديمي 

لإستفادة  

غإرشادية  

الإجتماعية  

           1--

إستخدام  

إصرار إستخدام 

أساتذته  

2 

لأحداث  

 إجرائيا  
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 3-Academic Procrastination

202

 

 لأكاديميولا

لأكاديمي  

لإنتباه  

 

O,Hanlon,1981,54,

 

 لإنفعال  

 

 

لإستمرار  

 

Mikulas,Vodanovich,1993,593

 

إعتبار  
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لإستمرار  

 

Mann & Robinson, 2009, 

243

Nett,et al,2010,626

 

ن 

 

Bench&Lench,2013,460

لإنخراط  

 

 

أنه  لأكاديمي  

لأكاديمي  

إستخدام  

إصرار إستخدام أساتذته  

 لأكاديمية 

لإمتحانات 

لإهتمام  

لأكاديمية  

لإندماج  

 

 

وضحت  

 الآتي لأكاديمي 

 

لأحكام  

 

لإستمتاع  

لأكاديمي  

لأكاديمي  

إنخفاض  
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لأمزجة  

إدارتها  إلى

إنجاز  

 

ن  

إغفاله  

إنخفاض 

 

 

لأكاديمي  

 

أيضا  

 

 

إنعدام  

 لإنجاز  

إلى  

الإثارة 

 

أكثر  

 إليه

لأكاديمي  أسباب              

 

 

 

إتفاق  

لأكاديمي  
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 لأكاديمي 

أبعاد  

 

 

 

 

 لأمل

إلي  إلى  

 لأنشطة 

إستعداد  

 

 

إشباع  

 

لإجتماعي 

لاستثارة لآخرين  

 ة

Jason&Cari,2016,19  أبعاد

 

 

 

 آخر  

 

 

لإجتماعي  

أهم  

لإنساني 

أكاديمية  أداء  

لأحداث  

أفراد إجرائيا  
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لأكاديمي  

لإجتماعي  

اتية 

أحداث  

لأداء  

إتفاق  

إلى  

أن 

لأعمال

أبعادت

إدراك  

فكاره إمكاناته 

أو  

أربعه  

أكثر  لإنجازات  

لآخرين 

 لإنجازات  أضعف 

لآخرين  

لأداء 

 لأخذ  أهداف  

أخرى 

لإطلاع  

لإنجازات  أنه  

أكثر لإنجازات  أن  
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 لإنجازات  أضعف 

أدائه  إمكانيات  

إنجاز 

أن  

لإصرار أمام 

أهداف  

أكثر  

أظهرت أن  

لأكاديمي لأداء 

إجراء  لأداء  

أهمية  

أنها  

أنها  إمكانيات  

لإصرار 

أمام 

أن  أوضحت 

أن  

لأداء  لأكاديمي  لأداء  

أداء أن  

أهمية  

أداء  

لأكاديمي  لإرجاء  

لإرجاء  

 لإرجاء  

لأكثر 

لأكاديمي  لإرجاء  

المجلد الأول قطاع العلوم الأنسانية              154                  قسم علم النفس يوليو 2024



 

  12 

أتفق  

إلى 

لإرجاء 

لأشياء  

لإرجاء  

لأكاديمي لإرجاء 

لإرجاء  

إلى  لأكاديمية

أن  

لأكاديمي  لإرجاء 

أن  أضاف  

الإكاديمية  إتمام  

لإرجاء 

إلي  

لإرجاء  

أحد  

لإرجاء  إلى  

لإرجاء 

إحساس  
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لإستعداد حلام  

أهم لأكاديمي  

لإرجاء 

لإرجاء  

أبنائهم  

لإرجاء  لإتجاه  

أثر 

أشكال  

إتخاذ  

إتخاذ  
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إتخاذ 

إلي  

الارجاءالأكاديمي 
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لأكاديمي 

لأكاديمية  

لإرجاء  

لأكاديمي  

 

 أدوات البحث: 

/اولا

الأكاديمي  

لأكاديمي  

لأكاديمي  

 ي

أغلب   أن 
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أداه 

لأكاديمي 

ألف  

3 

(_ا)

أن أغلب  

أجله  
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إلى  

2019

لإستجابة  

لإطلاع  

أنه  

لسيكومترية  

2

لإرتباط  

لإرتباط  

لإرتباط  

المجلد الأول قطاع العلوم الأنسانية              160                  قسم علم النفس يوليو 2024



 

  18 

لإرتباط  

إلى 

3_

أن  

لأكاديمي  

امت الباحثات بتبني تعرفيها 

(_ ا

لإرتباط  

لإرتباط  

لإرتباط  

ت

لإرتباط  
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(ب

لأساسية 

لإرتباط 

1     

لأكاديمي  

لأكاديمية

لأكاديمية  لأكاديمي  

لأكاديمي  لإرتباط  

أنه  

لأكاديمية  

أشارت  

أظهرت  لأكاديمي  

أن  
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لأكاديمي  

إنخفاض  

إنخفاض  إتمام  

إنخفاض 

 

2_

لإرجاء 

لأكاديمي

لإرتباط  إستخدام  

أرتفع  أرتفع  

لإرجاء  

لإرتباط 

 لإرجاء  

       1_

2_

لأكاديمي

2
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لأكاديمي  

إلى  

أساتذة  

لأكاديمي  

إتمام 

   

2017
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2011

 

  -2016

7822382490

9223433521

2016
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