
 
 

 مجلة البحوث التطبيقية في العلوم والإنسانيات 

 

 

 

 

 

 

 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على علاقة الثقة بالنفس بكل من إدارة الذات وتقدير الذات واستخدام مواقع 

طالبة من    166الباحثات الدراسة على عينة أساسية قوامها    أجرتو  ،التواصل الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانوية 

  2023وذلك للعام الدراسي   ةالمرحلة الثانوية بمدرسة السيدة نفيسة الثانوية بنات إدارة الساحل بمحافظة القاهرطالبات 

ومقياس    ،ومقياس تقدير الذات ،ومقياس إدارة الذات ،بالنفس  ةمقياس الثق :وطُبِقت عليهم أدوات الدراسة وهي 2024 /

 SPSSبرنامج    من خلالوتوصلت الدراسة باستخدام الأسلوب الاحصائي    . استخدام مواقع التواصل الاجتماعيحجم  

V.22 علاقة    وجود  -2.حصائية بين الثقة بالنفس وإدارة الذاتإ علاقة موجبة ذات دلالة  وجود  -1  :النتائج التالية  .إلي

الذاتإ موجبة ذات دلالة   بالنفس وتقدير  الثقة  بين  بالنفس  إ لا توجد علاقة ذات دلالة    -3  .حصائية  الثقة  بين  حصائية 

 . واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي
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-confidence scale

 
من مبررات اختيار الباحثات لهذا المقياس، هو أنه مناسب لعينة الدراسة،  *

 ويتمتع بخصائص سيكومترية جيدة.  
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.662** 
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.593**

.610**

.240**

 

)2016, p 136Vellis ( De*

 
* De Vellis, R. F. (2016). Scale development: 

Theory and applications. Newbury Park, CA: 

Sage. 
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De Vellis (2016, p 136)*
 

Self- Esteem Scale

 
* De Vellis, R. F. (2016). Scale development: 

Theory and applications. Newbury Park, CA: 

Sage. 
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 السادس الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول 
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social media scale  
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